Auppe & Auflou,

16. bis 20. Dezember

Montag

Rote-Linsen-Kokos-Suppe &2
mit zwei Scheiben bio Evi

Nudelauflauf mit
Lachs, Spinat, Tomaten und Feta

Kartoffel-Lauchsuppe @

und eine Scheibe bio Sydney
Uberbackene Kasespatzle @
Mitbwech

Zwiebelsuppe @

mit einer Scheibe bio LowCarb

Nudelauflauf mit
Chorizo, Oliven, Lauch und Grana

Ronnenatag

Mediterrane Gemusesuppe @
mit zwei Scheiben bio AlIma

Tortelloni-K&se-Zucchini-Auflauf ¢
Klare Hihnersuppe

und eine Scheibe bio Landbrot Laib

Kartoffel Gratin mit
Schinken, Kren, Brokkoli und Paprika

2



