Auppe & Quilau,

04. bis 08. November

Montag

Gibts morgen wieder :)

Rote Linsen Kokos Suppe &2
mit einer Scheibe bio Sydney

Uberbackene Tortelloni
mit Rohschinken, Paprika und Rucola

Mitbwoch

Apfel-Sellerie Suppe @
mit zwei Scheibe bio LowCarb

Nudel Auflauf mit
Kurbis, Stf3kartoffeln, Spinat,
Mozzarella und Grana @

Ronnenatag

Knoblauchcremesuppe mit Schnittlauch @
und zwei Scheiben bio Alma

Kartoffel-Speckgratin
Ineitag
HUhnereinmachsuppe mit eigener Einlage

und einer Scheibe bio Landbrot

Polenta Gemusegrost! ¢



