


MONTAG
Grenadiermarsch 
wahlweise mit Speck, 
dazu Rucolasalat

Süßkartoffel-Auflauf
mit Feta und Tomaten 

MITTWOCH
Rindsragout 
mit einer Scheibe bio Brot

Kichererbsen-Spinat-Eintopf 
mit einer Scheibe bio Brot

Tortelloni-Zucchini-Auflauf 

FREITAG
Gnocchi mit  
Gorgonzola-Lachs-Sauce

Gnocchi-Auflauf 
mit Brokkoli, Spargel  
und Schnittlauch

martinauer.at

 
2. - 6.5.

LET‘S DO LUNCH!

DIENSTAG
Spargelrisotto
wahlweise mit Huhn

Nudelauflauf
mit Schinken und Brokkoli

 

DONNERSTAG
Gefüllte Teigtaschen   
mit Faschiertem, Mais und 
Bohnen oder mit Tomaten, 
Feta und Champignons, 
dazu grünen Salat

Nudelauflauf 
mit Faschiertem, Feta, 
Pastinaken und Paprika

Suppe, Quiche, Frittata, 
Lasagne, Salat & Co. 
gibt‘s außerdem täglich.

Unsere Gerichte können Spuren von Genüssen enthalten. 
Darauf wird aber niemand allergisch reagieren. 

Für alle anderen Allergene wendest du dich bitte einfach an unser Team!


